

Concurso de Prosperidad
Financiera 2015
Patrocinadores
Financial Fitness Greater Austin
Frost Bank

Como Participar en el Concurso
Financial Fitness Contest

1º Paso: Seleccionar un pacquete (elegir crédito o presupuesto) y complete todas las actividades.

2º Paso: Escribir una ensayo de 1-2 páginas acerca de cómo le ayudaron las actividades aprendido, 
cómo compartidó lo que usted aprendió con amigos, familiares, o compañeros de trabajo, y la forma en que ha tomado acción con algunas de las lecciones aprendidas
3º Paso: Entregar el paquete terminado con las siguientes actividades:
· Realizar 3 de las 4 actividades propuestas
· Un ensayo
· La encuesta de FFGA
El paquete terminado se debe entregar antes del 3 de mayo por correo electronico a financialfitnessgreateraustin@gmail.com o por correo a la siguente direccion.
[bookmark: _GoBack]EGBI
Attn: Barbra Boeta
1144 Airport Blvd Ste 260
Austin, Texas 78702
Los ganadores serán presentados en la conferencia de prensa de FFGA que se llevara a cabo la el 18 de mayo a las 9:00 am. Enviaremos mas informacion con los detalles de la ceremonia a los ganadores del concurso.
	1er premio
	$500

	2o premio
	$300

	3 er premio
	$200


Paquete Presupuesto


[image: ]
[image: ]Bienestar Financiero de Austin (Financial Fitness Greater Austin – FFCA) es una campaña de alfabetización financiera y de conciencia pública programada desde el 25 hasta 29 de Abril del 2016. FFGA es un movimiento iniciado por la Alianza por la inclusión económica y el Senador Estadal Kirk Watson  y abalado por más de 50 socios comunitarios in el área metropolitana de Austin. El objetivo de FFGA es proveer conciencia financiera e información a la comunidad de Austin haciendo énfasis en la importancia de la alfabetización financiera y la necesidad de los consumidores de ser precavidos en el manejo de sus finanzas.
financialfitnessaustin.org	financialfitnessgreateraustin@gmail.com


¿Por qué debo ahorrar?

¿Por qué debo ahorrar dinero?
Los problemas financieros son una de las causas de estrés en la población americana. Estos problemas pueden causar insomnio, problemas de parejas, y pérdida de autoestima. Pero por el lado positivo, Ahorrar dinero puede proporcionarle estabilidad financiera, la cual puede llevarle a incrementar su confianza personal, tranquilidad además de mejorar sus relaciones en su hogar.

¿Por qué es tan difícil ahorrar dinero?
Ahorrar dinero es una de las más importantes lecciones de nuestra vida. Esto no es algo que se enseña de pequeño. Muchas personas lamentablemente nunca aprenden a llevar un presupuesto o ahorrar para
ciertas emergencias. Además, todos estamos tentados a hacer compras impulsivas, o no pensamos en como gastamos nuestro dinero. Así que tan importante es el dinero para usted, que en algunas oportunidades ni siquiera nos detenemos a pensar sobre donde se va el dinero que gastamos.

Definiciones:
Ingreso: todo el dinero que se recibe. Puede incluir su cheque de pago, el dinero que se gana vendiendo otras cosas, y regalos que se recibe de otros. Su ingreso puede venir de diferentes fuentes, incluido su salario, dinero que usted gana vendiendo algo o simplemente un regalo o divida de un familiar o amigo.

Gasto: Es un egreso o salida de dinero que una persona debe pagar por un artículo o por un servicio. Existen gasto que son de extrema necesidad para usted y sus seres queridos, como por ejemplo la renta, el pago del auto, la luz, etc. Los otros gasto pueden ser considerados como de lujo o secundarios.

Presupuesto: Se puede definir como presupuesto como el cálculo anticipado dé los ingresos de una actividad económica que puede ser personal o familiar. Es también una herramienta usada para monitorear su ingreso y planear como gastar el dinero.

¿Cómo ahorrar dinero?
Uno de las mejores cosas que se puede hacer es crear una presupuesto/ plan de gastos. Este plan le ayudara a ver cuánto dinero tiene (el ingreso), cómo lo distribuye (los gastos), y cuánto podría ahorrar. Este puede servir cómo mapa para cumplir sus metas. Estos ejercicios en esta actividad están hechos para ayudarle identificar algunas maneras ahorrar dinero.
Actividad de Bienestar Financiero Numero 1






“Factor Latte Adaptado”

Piense en un gasto diario que usted hace que podría considerar que esta derrochando su dinero, pues es algo que cubre un gusto, mas no una necesidad.
Este podría ser cualquier cosa que usted adquiere para soportar el día, como por ejemplo, un café, una bebida de energía o has un chicle. Una vez identificada este gasto ha sido identificado, piense en la cantidad de dinero que gasto en ello


¿Cuál es el artículo en que estas mal gastando su dinero? 


¿Cuánto cuesta este artículo?

 	 (Costo del articulo) Multiplicado por 7 =	   Gasto por semana

 	  (Gasto por semana) multiplíquelo por 52 =  	
Lo que estas gastando por año


¿Usted gasta $5 al día en un artículo que no necesita? Piense $5 al día por 30 dias son $150 al mes. ¿Le gustaría ahorrar $150 más cada mes?  ¿Cuál seria el total de su ahorro, si por los próximos 10 años, usted ahorrara $150 cada mes? Si invirtiera $150 a una taza del 10%* inversión, tendría $30,000 extra. Sobre 25 años, $5 cada día sería $185,000. Es asombroso como una pequeña cantidad de dinero puede hacer una gran diferencia a largo plazo.


*tasas de interés pueden variar















Investor Resource: Texas State Securities Board             www.texasinvestored.org                         512.305.8300

Determinación de sus Ingresos y Gastos
El ingreso es dinero proviene de:
· Salario
· Ingreso de un empleo propio
· Asistencia Publica, incluyendo “Temporary Assistance for Needy Families” (TANF) o estampillas de comida o cualquier otro tipo de asistencia pública, incluyendo beneficios de desempleo
· Manutención de Menores (Child support o alimony)
· Otras Fuentes (propinas, tandas etc.)

Hay dos categorías de ingreso: Ingreso bruto e ingreso neto. Ingreso bruto es su ingreso total sin deducciones. Ingreso Neto es su ingreso bruto menos deducciones como seguridad social y otros impuestos 


La Seguridad Social es un plan de seguranza que puede tener un gran valor. En algunos talones de cheque, se llama FICA o “Federal Insurance Contribution Act.” El ingreso de seguridad social incluye:
· Beneficios de jubilación pagado cada mes a trabajadores jubilados y elegibles, tan pronto como alcanzan los 62 años de edad.
· Beneficios de discapacidad pagados cada mes a trabajadores elegibles de todas edades que tienen discapacidades graves
· Beneficios familiares pagados cada mes a esposos e hijos de elegibles, trabajadores jubilados y des habilitados.
· Beneficios de sobrevivientes pagados cada mes a viudos e hijos del trabajador fallecidos
· Beneficios de Medicare pagados cuando se necesite para ayudar con pagos del hospital y ofrecer cobertura limitada para visitantes con enfermeras cualificadas, el hospicio, y otros servicios a personas 65 años de edad o mayor y a personas menores con discapacidad.

Hay dos tipos de gastos: fijos y flexible.

Gastos fijos Normalmente, no cambian de mes a mes.Su renta y pago hipotecario son ejemplos de gastos fijos.

Gastos flexibles cambian de mes a mes. Tiene algún control sobre de cuanto se paga. Por ejemplo, si decide bajar su termostato durante el invierno para ahorrar en costos de calefacción y podrá pagar menos que el mes pasado.
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Hoja de Ingreso y Gastos Mensuales

Esta hoja de ingreso y gastos mensuales debe de ser preparada cada mes para ayudarle determinar cuánto dinero entra y cuanto está saliendo, y si tiene suficiente pagar sus gastos de cada mes.

Complete el Presupuesto abajo o vaya a la https://www.csfedu.org/financialanalysis.html complete su análisis financiero personal, luego provea el resumen financiero impreso de esta actividad. Esta pagina de web proveida le va a pedir información para registrar. Por favor use lo siguiente – First Name (Primer Nombre): Financial Fitness, Last Name (apellido): Greater Austin, Email: ffga@contest.com, y Phone Number( número de teléfono): 555-555-5555.
	Mi Ingreso

	Salario
	$

	Trabajador por su cueta Ingreso
	$

	Asistencia Publica
	$

	Manutencio de los hijos
	$

	Interes/Dividendos
	$

	Seguridad Social
	$

	Avanzada Crédito por Ingreso del Trabajo
	$

	Otro
	$

	Los Ingresos Totales
	$


	Mi Gastos
Gastos Fijos
	

	Renta/Hipoteca
	$

	Impuestos de Propiedad/Seguraza
	$

	Recolección de basura
	$

	Cable/Satélite
	$

	Teléfono/Internet
	$

	Pago de coches
	$

	Seguro de coche
	$

	Seguro de Salud
	$

	Pagos de otros préstamos
	$

	Guardería
	$

	Otro
	$

	
	

	Gastos Flexibles
	

	Ahorros
	$

	Agua
	$

	Electricidad
	$

	Gas
	$

	Celular
	$

	Comida
	$

	Transporte
	$

	Mantenimiento de coches
	$

	Educación
	$

	Gastos personales
	$

	Donaciones
	$

	Otro
	$

	
Gastos Totales
	$
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Ejemplo:
Ingresos

Una pareja recibe salarios netos mensuales por un monto de $ 3,500

Gastos
•   Renta $1,000
· Tarjeta de crédito y de préstamos total de los pagos $140
· Gastos de cuidado infantil en total $400
· Ahorros Mensual $75
· Gastos de teléfono $40
· Gastos de Comida $400
· Gastos de transporte y gasolina $200
· Gastos personales $150

Escogiendo una Institución Financiera
Para tomar una decisión más educada, compare los servicios y precios de una institución financiera. Usando la tabla de abajo, encuentre las cantidades de los siguientes precios a dos instituciones financiancieras (Compare dos bancos o dos uniones de crédito; mantenga la comparación entre dos del mismo tipo de institución
financiera, por ejemplo compare uniones de crédito con uniones de crédito y bancos con bancos)

	
	Nombre de la institución financiera:
	Nombre de la institución financiera:



Información de las instituciones financieras


	¿Ofrece la institución los servicios que usted necesita?
	
	

	¿Los Cajeros automáticos y locaciones son convenientes?
	
	

	¿Las horas que ofrece la sucursal son convenientes?
	
	

	¿Los empleados hablan español?
	
	

	¿Está la institución financiera asegurada por
FDIC/ NCUA?
	
	

	¿Cuentas de cheques?
	
	

	¿Cuál es el Balance mínimo para abrir una cuenta?
	
	

	¿Balance mínimo mensual?
	
	

	¿La cuenta ofrece cargos mensuales?
	
	

	¿Se puede evitar cargos mensuales?
	
	

	¿Número de retiros cada mes sin cargos?
	
	

	¿La cuenta gana algún tipo de interés?
	
	

	¿Tiempo para procesar un depósito?
	
	

	¿Tarjetas de cajeros automáticos?
	
	

	¿Cuáles son los cargos, si hay alguno?
	
	

	¿Se puede evitar cargos mensuales?
	
	

	¿Número de cajeros automáticos?
	
	

	¿Cuentas de ahorros?
	
	

	¿Cuánto es el balance mínimo de apertura?
	
	

	¿Cuánto es el balance mínimo mensual?
	
	

	¿Cuál es la tasa de interés anual (APY) por sus siglas en inglés?
	
	

	¿Número de retiros cada mes sin cargos?
	
	


Según la investigación que realice, decida cual institución ofrece los servicios más amplios con el mínimo de cargos?
Respuesta:
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Asiste o complete una clase de educación financiera o un módulo por internet
Option 1: Asistir a una clase
FFGA va a organizar clases financieras en lugares diferrent
Por favor visite www.financialfitnessaustin.org para un horario de clases.

Option 2: Completar una clase en línea
Se puede accesar a las clases de finanzas gratis por el internet a http://www.financialfitnessaustin.org y seleccionar “Resources/On-line Classes”
eleccione un tópico de los siguientes recursos*:
CNN Money 101
Click on Enter Money Smart CBI online.
Tendrá que registrar para un nombre de usuario y una contraseña para acezar el curso gratis.
*Solamente una clase o un módulo completado por el internet es necesario para crédito del Concurso de Bienestar Financiero (“Financial Fitness Challenge”)

Imprime el certificado que aparece cuando termina el modulo y lo incluye  con su Paquete del Concurso

* Sólo una clase / módulo necesario para el crédito FFGA Financial Fitness Challenge en línea.
Entregue la confirmación de asistencia de las clases de FFGA o la completacion del módulo por el internet:
Nombre de la clase/modulo:  	 Ubicación de la clase/ modulo:    	  Fecha de la clase/ modulo:   	 
¿Ha entregado el certificado del módulo?  Si  o  No
Definir un término financiero que ha aprendido?  	
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[image: ]	Financial Fitness Greater Austin 2015
Financial strength and wealth for all.





Nombre de Empleador/ Compañía	Fecha


financialfitnessaustin.org                                                                           financialfitnessgreateraustin@gmail.com

Gracias por participar en el concurso de Binestar Financiero ( “Financial Fitness of Greater Austin.”)
Por favor tome unos minutos para llenar la siguiente información para ayudar demonstrar la necesidad y eficacia de nuestro taller. Todas preguntas son opcionales y confidenciales.

	Raza y Género
	Raza/ etnicidad:	Género: Please Circle One:	M	F

	
	

	Presente situación(es) financiera:
	Desempleado;	Sin Hogar;	Escala de crédito baja;   Préstamos estudiantiles;	
Nueva compra de casas;   Altos balances de tarjetas de crédito;     Foreclosure;    Muchas deudas médicas;	Bancarrota;

	Nivel más alto de educación que ha alcanzado (seleccione una):
	Alguna educación  secundaria;	Graduación de la secundaria o GED;
Graduado de Universidad o Colegio Universitario;   	Algo de Educación Universitaria;

	Cuales servicios financieros posee usted actualmente?
	Tarjeta de crédito	Cuenta de ahorro	Cuenta de Cheque	Jubilación
Borrowing from Others	Retirement Fund	Otro tipo de Inversión	Payday/Title Loans



Por favor seleccione el número que representa su opinión. “1” significa que está completamente de acuerdo y “5” significa que está completamente en desacuerdo.

	¿Volvería a participar en este concurso otra vez?
	1	2	3	4	5

	¿Ha disfrutado mucho con esta actividad?
	1	2	3	4	5

	¿Estas actividades fueron relevantes con mi situación financiera?
	1	2	3	4	5

	¿Aprendió mucho de este concurso?
	1	2	3	4	5

	¿Recomendaría este concurso a familia y amigos?
	1	2	3	4	5

	¿Después de participar en este concurso, Cambiaria su actitud financiera?
	1	2	3	4	5



¿Qué le ha gustado más del concurso de bienestar financiero?




¿Qué fue los que menos le gusto del concurso de bienestar financiero?




¿Qué le gustaría cambiar del concurso?



financialfitnessaustin.org                                                                                              financialfitnessgreateraustin@gmail.com
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